Nace en Madrid en los años 70. 

Es Licenciado en Administración y Dirección de Empresas a través del Programa de Cooperación Educativa por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), Licenciado en Investigación y Técnicas de Mercado por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y Diplomado en Turismo por la UNED. También ha realizado un MBA en la Universidad de Carleton (Ottawa, Canadá) en calidad de becario de la Fundación La Caixa, y es Doctor en Administración y Dirección de Empresas por la Universidad San Pablo-CEU.

Comenzó su carrera profesional en el Área de Mercado de Capitales del Banco Santander Central Hispano. Posteriormente se incorporó a Arthur Andersen, donde desarrolló actividades de auditoría y consultoría, y desde 1999 ha ocupado diversas responsabilidades dentro del Grupo Sogecable. En la actualidad es Jefe de Planificación y Optimización de Sogecable Media, y profesor titular de Marketing Deportivo en la Universidad Camilo José Cela. Adicionalmente es miembro del Consejo de Administración de una empresa de nutrición deportiva y socio fundador de otras dos empresas en el campo del marketing deportivo.

